
だったら最高です。でも仕事は違う

でしょ！いや、そうじゃありません。

仕事でも同じです。２４時間３６５日

やっていても楽しいこと。それが私

の仕事です。具体的な仕事でなくて

も、人々に与えたいものが何か？

でもいいでしょう。今そんな毎日に

なったらと思うとワクワクしません

か？心の底から熱くなってくる感

覚。もし共感するところがあればう

れしいかぎりです。では。

ワコーズ倶楽部 『自遊』
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葵の知恵袋

ちょこっとCM

あけましておめでとうございます。

本年もよろしくお願いいたします。

ワコーズ倶楽部『自遊』編集長の

ＧＯです。多くのお客様のご支持

をいただきワコーズホームも創立

21年を迎えることができました。

今までのご恩に報いるためにも、

一方通行のご提案ばかりでなく、

「何かお役立てできる情報を発信

できないものか」という議論に議

論を重ね、ようやっとこの情報誌

を発行できる運びとなりました。私

編集長は今まで皆様にお目にか

かれない部署におりましたので

“はじめまして”のお客様も多いと

存じますが、これからも紙面

を通して皆様にお役立ち情報

をお届けいたしますので、どう

か飽きずにお付き合い下さい

ませ。なにぶん文才センスゼ

ロでございますので、多少くだ

けた表現になってしまいます

が、そこはご勘弁下さいませ。

皆様に親しんでいただく情報

誌となればこれ以上の幸せ

はございません。限界+ちょっ

との無理で頑張ります。ご支

援よろしくお願いいたします。

年末年始のまとまったお休みのさ

なか、考え続けてて色々なことが

わかったことがあります。ワクワク

して楽しんでいる部分とワクワクし

ないことを無理やりやっている部分

と色々です。仕事もプライベートも

です。楽しくないことも自分の成長

の過程だと思って我慢していたこと

がたくさんあります。でも、もう辞め

ることにしました。心から楽しいこ

とだけしかやらない。ワクワクしな

いことはやらない。いたってシンプ

ルです。といっても決して楽をしようと

思っているわけではありません。むし

ろ、よりエネルギーはパワーアップし

ていく感じです。それに、本当に心か

ら熱くなり楽しいことなら、本人にとっ

ては全く頑張っているという意識もあ

りません。どんな感覚かというと、何

かをやると思うとワクワクして眠れな

いってことありますよね。例えば、旅

行。旅行前ってワクワクして眠れない

なんてことありますよね。仕事や遊び

自分の時間、全て旅行のような時間

～地域の皆様といい家・いい暮らしと豊かな生活を応援します～

発行：ワコーズホーム㈱
お客様サービス室創刊号

発行日：2007年1月

Ｂ型編集長

ＧＯ

夢語るGOのコラム



●明るさを考えましょう。窓からの自然光を取り

入れ明るく清潔なキッチンを計画しましょう。天

井にトップライトをつけるのもいい方法ですね。

キッチン照明の明るさは６畳で６０～９０Ｗが必

要ですね。

●冷蔵庫の位置をよく考えましょう。調理台か

ら近い位置で、作業する上で物を取り出しやす

い位置に置きます。特に冷蔵庫の扉がどちら

に開くかを考えて場所を決めてください。吊元

側に壁があると扉が大きく開かず、物が取り出

しにくくなるので注意してください。

チェックポイントに気をつけて調理が楽しくなる

ようなキッチンリフォームをしたいものですね。

皆様に親しまれる情報誌を目指します

ちょこっとアドバイス

Check!!

匝瑳真弓

今までもこれからも冷え性の

方には辛い季節ですよね。足

が冷たくて眠れないときには足

湯で解決しましょう。両足が入

る洗面器はバケツにお湯を張

ります。お湯の温度は40～42

度。寝る直前ならぬるめ、寝る

一時間前ならちょっと熱めが

目安です。いすに腰掛けた状

態で両足をつけます。湯量は

足首が完全に隠れるくらいに

してください。湯温は冷めてきたら

熱いお湯を入れて調節します。

時間はほんのり汗ばんでくるま

で。最後に足に冷水をかけてくだ

さい。冷水をかけないとその後か

えってからだが冷えてしまいま

す。ご注意下さい。他に足首の屈

伸運動も有効です。まずひざを

まっすぐ伸ばし、足首だけを曲げ

たり伸ばしたりまわしたりする運

動を朝と夜5分ずつ実行すると、

すごい効果！お試しくださいね。ち

なみに編集長ＧＯは、布団の中で

足を20回こすりあわせるくらいで熟

睡だそうです。うらやましぃ...

●収納するものがあふれないように、きれいに

収まる収納量のキッチンを考えましょう。レンジ

やトースターなどの置き場や、保存食品の収

納庫もあらかじめ計画しておきましょう。

●キッチンへの出入口を考えましょう。ダイニ

ング・リビング側からと玄関側や勝手口に出入

口があると大変便利です。

●壁・床は汚れにくい仕上にしましょう。壁はメ

ラニン化粧板やタイルなど掃除がしやすいも

のを選びましょう。タイルの目地は汚れが気に

なるので、目地の色も白ではなく、汚れの目立

たないものにしましょう。

●ごみの置き場も考えておきましょう。作業の

邪魔にならない場所をあらかじめ設定しておき

ます。キッチンや収納の中に入るゴミ箱もあり

ます。

足元の冷え性の悩みを

解決しましょう！

お客様サービス室

お客様サービス室

村瀬 寛子

OZの魔法使い

こどもの心をもった昭和４０年後半生まれ

よりキッチンを快適にリフォームするために知っておきたいこと６つ！

キッチンリフォームのチェックポイント



主夫歴○年の“葵じーじ”が男の視点から奥様へちょっと余計なお世話!!

情報誌ってお客様が楽しんでもらわなきゃ！自己満足はダメダメ！

ちょこっとCM①

煮物やシチューを煮ていると

アクが出てお玉で何度もすくい

取らないといけません。この手

間をはぶくため、レタスの葉を

一枚鍋の中に入れておくとア

クを吸い取ってくれます。

葵 知 恵 袋

まもるじーじ
じーじなんて言わないで(笑)

の お客様サービス室

佐藤 葵

アク取り法

かぶがおいしい季節ですね。

お漬物だけでなく、シチューや

鍋物、かぶら蒸しにいいです

ね。かぶは葉のついたものを

買ってください。かぶの葉は根

の４倍くらいのビタミンＣを含

みます。(タバコ吸いのご主人

にどうぞ）買ってきたら根と葉

を別々に保存しましょう。根は

アクがあるので、皮をむいたら

水につけてから使いましょう。

旬を食べよう！

重ね着すると暖かいのは、衣類と衣

類の間の空気が断熱材になって熱

をたくわえ、寒さをシャットアウトしてく

れるからです。（そう！外壁に張るサ

イディングと同じ効果！）分厚いセー

ターを１枚着るより、薄くて軽い下着

やインナー（ババシャツ）を何枚か重

ねたほうが、空気の層を何重にも着

ることになるので暖かくなります。足

先が寒い場合は、靴下の２枚重ねを

すると暖かくなります。足元を暖かく

すると上半身が多少薄着でも寒くあ

りません。しかし、靴下の厚着によっ

て、廊下や階段で滑らないように注

意してくださいね。

肌着で寒さ対策

●基礎知識

建築基準法の改正で1981年に部屋の広さ

に応じて必要な壁の量などを規定しまし

た。この81年の改正が「新耐震設計」とい

われ、大幅な基準強化になりました。した

がって81年以降に建てられた家はかなり安

心できるレベルにあるといえます。

80年以前に建てられた４万件を超える耐震診断結果をまとめてみます

と...「倒壊または大破壊の危険がある」家が62％もあるというショッキン

グな結果が出ています。「やや危険」をあわせると74％にも...注目してお

きたいﾃﾞｰﾀですね。ワコーズでも建物の構造部をチェックする耐震精密

診断を行っております。その上で何が足りないかを明らかにして補強工

事のご提案をさせて頂きます。築26年以上のお客様、阪神大震災から

早１０年余。この機会にご利用してみてはいかがでしょうか？耐震補

強の助成金制度についてもご相談承ります！（村瀬寛子）



今年も素敵な出会いがありますように　お客様サービス室一同

ちょこっとＣＭ②

編集後記

太陽光発電システムの人気た

るや、スゴイんです。お正月か

ら各チャンネルのCMで

SHARP“サンビスタ”がこれで

もか、というほど流れてました

よね。太陽光だけでなく各電

力会社でも高感度の高いタレ

ントを起用してIHｸｯｷﾝｸﾞﾋｰﾀｰ

やｴｺｷｭｰﾄなどのCMを流して

おり、今やオール電化の人気

は高まるばかりです。太陽の

光で電気をつくるため“環境に

優しい”“光熱費がオトク”“デ

ザインがキレイ”など、単なる

リフォームに加えて、キレイに

なるだけでなくリフォーム前より

も光熱費が安くなるため、付

加価値も高く、お客様の満足

㈱リフォーム産業新聞社が毎年恒例で企画される『住宅リフォーム売上ランキング全国トップ４５０』で、

我社ワコーズホームは大手住宅会社・独立系リフォーム会社を含める全国のリフォーム会社でランキ

ング６９位との発表が先日行われました。（2007年１月２日発行）これも一重にお客様あっての結果
であります。本当に一年間、ありがとうございました。これからも皆様のご期待に背くことなく、全身全霊

をもって営業、アフターサービスに邁進いたす所存です。どうか末永くよろしくお願いいたします。(GO)

度が高いのも特徴です。IHとあわ

せて使用すれば、料亭並みにカ

ラリと揚がる揚物を夏でも涼しい

環境でつくりながら、タイマーで煮

物をし、スイッチ一つで焼き魚が

出来上がります。油汚れやススも

気にならず、ガス機器とはかなり

環境が違ってきます。しかも手入

れ簡単！お客様からは「オール

電化にしてホントに良かった」とい

う気持ちを一日に数度となく実感

いただいております。この実感は

かなり強烈です。住めば住むほ

どメリットを実感できる、そんなワ

クワクする毎日を過ごしません

か？ワコーズホームでは、皆さん

が毎月お支払いしている光熱費

から、一体どれくらい節約できる

のか...を無料でシュミレートい

たします。初期費用は“かわい

くない”かもしれませんが、長

い目で見ると...!!!のような提案

もさせていただきます。

ちなみに一般住宅のお客様

（家族5人）で、ｴｱｺﾝを使用す

る夏と真冬は、電気代9,000

円以下、使わない季節は数

百円という月も！子どもたち
の環境に関する意識も高まっ

たというお声が届いてます。こ

の機会に是非無料シュミレー

ションを！知っておくだけでも

オトクな気分になりますよ（笑）

TEL：0120-321-333
FAX：043-259-4604

e-mail　info@wakozu.co.jp
http:/ / www.wakozu.co.jp/

ワコーズホーム㈱
千葉市稲毛区長沼原町711

「魂萌え！」上下　新潮文庫　桐野夏生著
定年後数年で夫に突然死された妻はまだ59歳。息子はアメリ

カ。娘は半同棲状態。妻でもなく女でもない一人の女性に訪れ

る隠された夫の秘密。ごく普通の主婦が第二の人生をどのよう

に生きていくのか？団塊時代の人たちが今年定年を迎えること

もあり、話題作として映画化されるようです。皆さんは本を読み

ますか？それとも映画を見ますか？

最後まで読んでいただいてありがとうございます

ワコーズホームランキング（全国）69 ㈱リフォーム産業新聞社調べ位
千葉県では１位おまけ

ちょっとお邪魔しま～す

ミスター太陽光

宇井野 衆広

太陽光発電システムって？
今盛んに騒がれている


